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La préparation de l’APER à l’école 

Code de la 
route 

Sécurité 
piétons 

Vélo 

 

Apprendre 
à porter 
secours 



Cette formation s'intègre dans les programmes de 

l'école primaire selon les modalités définies par la 

circulaire n°2002-229 du 25 octobre 2002 relative à la " 

mise en œuvre d'une attestation de première éducation 

à la route (APER) dans les écoles maternelles et 

élémentaires ". 

 

L'APER, délivrée à l'issue de la scolarité primaire, 

valide l'acquisition de règles et de comportements liés 

à l'usage de la rue et de la route et à la connaissance 

de leur justification. 
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Document d’accompagnement :  

L’APER 

(Attestation de Première 

Education à la Route) 

APER cycle 3 

http://www.education.gouv.fr/botexte/bo021031/MENE0202499C.htm
http://www.education.gouv.fr/botexte/bo021031/MENE0202499C.htm
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http://www.education.gouv.fr/botexte/bo021031/MENE0202499C.htm
http://www.education.gouv.fr/botexte/bo021031/MENE0202499C.htm
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http://www.education.gouv.fr/botexte/bo021031/MENE0202499C.htm
http://www.education.gouv.fr/botexte/bo021031/MENE0202499C.htm
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Securite/89/1/cycle3_108891.pdf
https://www.facebook.com/eduscol
http://twitter.com/Eduscol
http://www.netvibes.com/eduscol-numerique#eduscol%2C_toutes_les_actus_%21
http://eduscol.education.fr/pid30562/lettre-information.html
http://eduscol.education.fr/pid23558/flux-rss.html
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Securite/89/1/cycle3_108891.pdf
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Association Prévention MAIF  

 
Objectifs : Bâtir un projet d'éducation à la sécurité  - Préparation à l'APER 
 
L'enfant est un usager de la route vulnérable par manque de maturité physiologique et par inexpérience. Former à la 
prévention, c'est permettre à l'enfant, dans la circulation, de pouvoir agir, réagir, s'adapter qu'il soit piéton, passager 
ou "rouleur".  
 
Public visé 
Elèves des écoles maternelles et primaires (cycles 1, 2, 3). 
Actions envisageables :  
Fabrication de maquettes, de panneaux de signalisation.  
Éducation physique avec parcours d'initiation à la conduite et gymkana pédagogique.  
Découverte de la rue, sa composition, ses aménagements, ses dangers, organisation de rallyes piétons, cyclistes. 
Outils pédagogiques :  
Dépliants/Guides pédagogiques  
Ensemble de fiches pédagogiques téléchargeables pour activités d'initiation à la conduite (pistes) et gymkhana. 
Les pièges de la route - Les clefs de la signalisation routière - La sortie à vélo - L'enfant piéton - La sécurité routière dès 
l'école maternelle 
Top trajet 
Films (VHS ou DVD)  
Léo, 4 ans et Margot, 7 ans, passagers d'automobile 
Zéro de conduite 
La sortie à vélo 
Logiciels  
Objectif APER 
Le chemin de Tête en l'air 
Les inséparables 
 

Lien vers la liste des ressources pour la sécurité routière. 

Livret Sécurité Routière à l'Ecole 

H.de PIERREPONT - Secrétaire Prévention MAIF 
Courriel : prevention.maif.50@maif.fr 
Tel : 06 13 15 51 13 

https://www.maif.fr/content/pdf/conseils-prevention/association-prevention-maif/projet-d-education-a-la-securite/maif_fabrication_panneaux_signalisation.pdf
http://prev-maif.fr/@hebergt/pistes_routieres/livret.pdf?bcsi_scan_47eca375fd4affd8=aBBTS5xXRL9QirTk8svvWw+WTNwKAAAAJs2mFg==:1
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-1-2/pieges-de-la-route.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-1-2/pieges-de-la-route.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/colleges-lycees-associations/catalogue-clefs-signalisation.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/colleges-lycees-associations/catalogue-clefs-signalisation.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/colleges-lycees-associations/catalogue-clefs-signalisation.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-3/sortie-velo-livre.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-3/sortie-velo-livre.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-3/sortie-velo-livre.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-1-2/enfant-pieton.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-1-2/securite-routiere-maternelle.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-1-2/securite-routiere-maternelle.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-1-2/securite-routiere-maternelle.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-3/top-trajet.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-1-2/leo-margot.html
https://www.maif.fr/enseignants/ressources-pedagogiques/prevention-cycle-3/zero-conduite.html
https://www.maif.fr/enseignants/ressources-pedagogiques/prevention-cycle-3/zero-conduite.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-3/sortie-velo-vhs.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-1-2/objectif-aper.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-3/tete-en-l-air.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-3/inseparables.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-3/inseparables.html
https://www.maif.fr/association-prevention-maif/catalogue-securite-routiere/cycle-3/accueil.html
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Securite/89/7/e08_09securoutlivret_108897.pdf
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« La famille Chamae en toute sécurité… sur la route des 

châteaux de la Loire », pour les élèves de cycle 3. 

Cet ouvrage de 24 pages a été réalisé pour accompagner les 

enseignants et les équipes éducatives dans la mise en place 

de l’APER. 

  

Une création de MAE SOLIDARITÉ - Auteure : Geneviève 

CLASTRES - Illustrations : Lucile PLACIN 

 

Objectif(s) 

   Sensibiliser les enfants en tant que piétons, passagers et 

rouleurs. 

   Responsabiliser les enfants en tant qu’usagers de l’espace 

routier. 

   Accompagner les équipes pédagogiques dans la mise en 

place de l’APER. 

 

Contenu : un livre de 24 pages, au fil desquelles les enfants 

iront à la découverte des châteaux de la Loire et découvriront 

des messages et des informations pour les piétons, les 

passagers et les utilisateurs de deux roues ! 

pour commander auprès de MAE PREVENTION , créer un 
compte "Enseignant" sur le site mae-prevention.org 

L'enfant à vélo 
Des fiches d’activités et des séquences 
interactives sur CD-Rom pour apprendre à 
circuler à vélo  

Contenu : 
16 dossiers pédagogiques 
un CD-Rom contenant plus de 60 activités interactives 
L'enfant à vélo répond aux exigences de l’Attestation de 
première éducation à la route (APER).  
  Se procurer ce support : 
Demandez L'enfant à vélo au comité de l’association 
Prévention Routière de la Manche :  
 

Comité de la Manche (50)   M. Patrick Rivière 
3, avenue de Verdun 50000 SAINT-LÔ    
Tél. : 02 33 05 52 72   preventionroutiere50@wanadoo.fr  

Cycle concerné : Cycle 3  
Objectif : Être capable de 
circuler à bicyclette dans 
l’espace public 

mailto:preventionroutiere50@wanadoo.fr


I. EDELINE, CP-EPS Granville 

Le code de la route. 

• La connaissance du code de la route et des règles de 
sécurité. 

• Les entraînements en situation. 

• Le milieu réel. 

Le vélo à l’école. 

• Le travail en classe : la connaissance de l’objet, 
l’entretien du vélo. 

• L’élaboration d’un parcours, (carte, plan, projet de 
parcours) 

• Les entraînements sur plateau ou en milieu protégé. 

• La rando-cyclo en milieu réel. 

Le travail autour du vélo à l’école 
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ETAPE 1 :  

Le code la 
route 

La 
connaissance 
du code de la 

route 

- Avec l’enseignant(e)         
et /ou 

- Avec un intervenant 
(police, gendarmerie, 
association) 

Grâce à des documents :  

- Maif prévention 

- Mae solidarité 

- De l’Association prévention 
routière 

Les 
entraînements 

en situation 
 

Sur un parcours 
protégé     (plateau 
sportif, cour d’école, 

plateau de prévention 
routière) 

Entraînement au respect 
des règles de sécurité 

Entraînement au 
maniement du vélo 

 

Grâce à des documents  

                                                   
- préparés  en classe  par 
l’enseignant(e),  les élèves                                 
- Maïf prévention                  
- Mae solidarité                     
- De l’Association 
prévention routière. 

Le milieu réel 

En situation 
réelle,                       

à proximité de l’école 
puis sur un parcours 

plus long. 

Avec l’aide la 
circonscription, 

Avec des bénévoles 
agréés 

 (parents d’élèves, 
associations …) 

Le vélo à 
l’école. 
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Préparation 
connaissances des 
règles de sécurité 

• Séquence en classe sur la connaissance du matériel, les règles de sécurité, le code de la route. 

• Tests de connaissances autour du code de la route, des règles de sécurité (jeux de rôle, quiz, jeux 
de société, DVD, CD ROM …) 

• Conception en classe d’un parcours permettant de travailler les difficultés repérées lors de la 
préparation (  le démarrage et l’arrêt, l’équilibre et la trajectoire, les obstacles, la maîtrise de la 
vitesse, le carrefour, le giratoire …)                                                                                                                                      
6 à 8 séances en classe 

Entraînement 
pratique en milieu 

protégé 

• Vérification des vélos (les réglages adaptés à chacun, l’entretien, les équipements de sécurité) 

• Pratique en milieu protégé, entraînement au maniement du vélo sur parcours sécurisé et réduit 
reprenant les difficultés ciblées par l’APER)                                                                                                     
4 à 6 séances 

Milieu réel 

• Entraînement en milieu réel  : circuit court à proximité de l’école, en conditions réelles de 
circulation  possibilité de travailler en ½ classe (avec atelier d’entraînement en milieu clos ou 
séance en classe).                                                                                                                                                 
1 à 2 séances 

• Rando-cyclo sur un parcours long                                                                                                                                
½ journée à 3 ou 4 jours 

Organisation conseillée pour une séquence « Vélo à l’école » 



A vélo pour le Tour De France 

23 mai 2016 
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Concept de la journée du lundi 23 mai 2016 

Portion course en peloton 

 D
E

P
A

R
T

 

PARCOURS CYCLO EN 
CENTRE VILLE 

A
R

R
IV

E
E

 

RANDO CYCLO DEPUIS CHAQUE 
ECOLE POUR REJOINDRE LE 

GRAND DEPART 

1 

2 

3 

4 

5 

GRANVILLE 

Retour dans les écoles 

GRANVILLE 
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Organisation de la journée du lundi 23 mai 2016 

- 11h30 : regroupement pour un pique-nique salle de Hérel, Granville. 
 
- 12h30 : Mise en place de la sécurisation du parcours (police municipale, bénévoles, 

services Ville de Granville, enseignants). 
 
- 12h45 : organisation des groupes et présentation du circuit aux classes. (Le circuit sera 

envoyé aux écoles participant au projet avant cette journée.) 
 
- 13h : 1er départ Fontaine Bedeau. 
- 13h15 : 2ème départ Fontaine Bedeau. 
- 13h45 : 3ème départ …   
Des départs échelonnés seront prévus et leur nombre dépendra des effectifs. Chaque 
« groupe » sera encadré d’adultes sur le parcours comme lors de la rando-cyclo. Il sera 
demandé à chaque classe de fournir au moins un bénévole pour la sécurisation du 
parcours. 
 
- Arrivée échelonnée des groupes Fontaine Bedeau, remise de diplômes de participation 
et attestations. 
Retour des classes vers leurs écoles (Rando-cyclo ou retour bus). 
16h : fin de l’opération « A vélo sur le parcours du Tour de France avec Granville Terre et 
Mer ».  
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Organisation d’une sortie vélo 

annexe sortie scolaire 
occasionnelle sans 

nuitée 

Une réunion d’information présentant les conditions 
générales de sécurité et d’encadrement doit être 
organisée afin de solliciter auprès de l’I.A l’agrément des 
intervenants bénévoles (Assurance Responsabilité Civile 
obligatoire). 

TAUX D’ENCADREMENT 

C’est le taux minimum d’encadrement renforcé pour le 
cyclisme sur route qui s’applique lors des sorties à 
bicyclette. BO HS n°7 du 23/09/1999 

1 adulte pour 6 élèves 
 

Les textes officiels : 
- jusqu’à 12 élèves  1 enseignant + 1 intervenant  

   qualifié ou bénévole agréé ou 1  
   autre enseignant. 
 

- Au-delà de 12 élèves  1 intervenant qualifié ou  
   bénévole agréé ou 1 autre  
   enseignant supplémentaire par  
   tranche de 6 élèves. 

https://www.ac-caen.fr/ia50/circo/eps50/IMG/pdf/annexe_sorties_scolaires.pdf
https://www.ac-caen.fr/ia50/circo/eps50/IMG/pdf/annexe_sorties_scolaires.pdf
https://www.ac-caen.fr/ia50/circo/eps50/IMG/pdf/annexe_sorties_scolaires.pdf
http://www.education.gouv.fr/bo/1999/hs7/default.htm
http://www.education.gouv.fr/bo/1999/hs7/default.htm
http://www.education.gouv.fr/bo/1999/hs7/default.htm
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Cadre général d’organisation d’une sortie à vélo. 

• Déterminer l’itinéraire définitif : reconnaître préalablement le parcours + effectuer une 
vérification auprès de la mairie pour la prévision de travaux éventuels.  

(Quelques conseils : choisir un parcours adapté aux possibilités des élèves, éviter les axes de grande circulation, les 

fortes pentes, prévoir un itinéraire de substitution) 
 

• Afficher dans la classe un plan du parcours avec les horaires prévus. 
 

• S’informer des prévisions météorologiques. 
 

• Informer les familles des conditions de la sortie (grandes lignes du projet, date, horaires 
et lieu de départ et de retour, formulaire d’accord à faire signer par les parents). 
 

• Informer l’IEN  et remettre l’itinéraire ainsi que l’itinéraire de substitution. 
 

• Prévenir la mairie, la gendarmerie et les informer de l’itinéraire retenu au moins deux 
semaines avant la sortie. 

Avant la sortie :  

• Utiliser des bicyclettes bien entretenues et adaptées à la taille des élèves. 
• Organiser des groupes de 6 élèves, avec un adulte à l’arrière ou remontant le groupe. 
• Organiser des groupes homogènes et placer un élève à l’avant capable d’imprimer un 

rythme moyen adapté au niveau de pratique du groupe. Aucun élève ne devra rester seul. 
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Pendant la sortie : 

• Prévoir des photocopies des itinéraires, des lieux de regroupement, la liste des élèves, le 
protocole d’urgence (15 SAMU, 112 SAMU portable), les numéros de téléphone utiles 
(école, voiture d’assistance,  autres groupes …) pour chaque adulte accompagnateur. 
 

• Prévoir un véhicule accompagnateur auquel sera remis : itinéraire et plan du parcours, 
lieux d’arrêt et horaires. 
 

• Prévoir des regroupements réguliers de l’ensemble des groupes à des endroits le 
permettant. 
 

• Prévoir un adulte en arrière pour prévenir les automobilistes de la circulation lente du 
groupe de cyclistes. 
 

• Prévoir un système d’alerte (sifflet par exemple) pour signaler en amont ou en aval  du 
groupe l’arrivée d’un véhicule, d’une priorité à droite … 
 

• Disposer d’une trousse de secours. 
 

• Disposer d’une trousse de réparation et d’une pompe. 
 

• Prévoir un casque aux normes et d’un gilet jaune par élève. (possibilité d’emprunter 
auprès de MAIF Prévention.) 
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Pour aller plus loin … 

Le travail autour du vélo à l’école peut être le support de nombreux apprentissages. 
Voici un exemple de projet pluridisciplinaire qui peut être mené sur une journée 
autour de cette thématique sous forme d’ateliers en réunissant par exemple 
plusieurs classes d’une même école. Ce dispositif demande de prévoir en amont la 
venue de bénévoles et intervenants divers. 

 ATELIER 1 - Piste vélo : circulation.  
Lieu : cour de récréation 
Matériel : cordes, plots, panneaux, feux.  
Objectif : Identifier la signalisation routière en 
se déplaçant à pied sur la piste puis circuler 
à vélo en tenant compte des autres et des 

règles du code de la route.   

1 gendarme,  
1 bénévole, 
1 inspecteur du permis 
de conduire. 

 ATELIER 2 - La sécurité s’affiche  
Lieu : classe .  
Matériel : affiches Sécurité Routière, slogans 
sur étiquettes. 
Objectif :  Comprendre le rapport texte-image pour 

replacer des slogans.   

1 enseignant(e) 
1 moniteur d’auto-école 
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 ATELIER 3 - L’équipement du vélo  
Lieu : classe.  
Matériel : vélo avec des pièces démontées  
Objectif : Connaître son vélo et les dispositifs 
obligatoires. Entretenir son vélo.   

1 enseignant(e) 
1 bénévole 

 ATELIER 4 - Logiciel « Hector, apprends-moi à  
porter secours... »  
Lieu : Salle informatique ou classe . 
Matériel : logiciel MAE installé sur ordinateurs 
+ casques  
Objectif : S’entraîner à donner l’alerte dans les 
situations d’accidents les plus courantes.  

1 enseignant (e) 
1 bénévole 

 ATELIER 5 - Piste vélo : maniabilité.  
Lieu : Cour de récréation 
Matériel : planches, tôle ondulée, plots, balles, 
cerceaux.  
Objectif : Maîtriser la conduite du vélo en alternant 
vitesse, changement de trajectoire et freinage 
précis.   

1 enseignant(e) 
1 bénévole 
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 ATELIER 6 - Jeu : permis à points  
Lieu : classe. 
Matériel : jeu de l’oie de la sécurité routière. 
Objectif : Répondre en équipes à des questions 
de sécurité routière concernant le piéton, le 
rouleur ou le passager. 

1 enseignant(e) 
1 bénévole 

 ATELIER 7 - Permis : théorie  
Lieu : classe  
Objectif : Réinvestir le champ lexical des 
espaces de circulation et le code de la route 
lors de situations théoriques après en avoir 
vécu la pratique.   

1 enseignant(e)  

 ATELIER 8 - Saynètes : Apprendre à porter 
secours  
Lieu : bibliothèque  
Matériel : mallette APS + livret élève  
Objectifs : Sensibiliser et entraîner aux gestes 
de premiers secours. Placer une personne 
inconsciente en position latérale de sécurité . 

1 enseignant(e) 
1 infirmier(ère) 


