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~1 Ce document propose une progression allant des « trois premiers pas dans I’eau » au savoir nager scolaire.
Il a pour objectif d’aider les enseignants a concevoir et & mettre en ceuvre leurs séances de natation en
fonction des comportements de nageurs de leurs éleves.

Les étapes dans la construction du savoir nager sont organisées en référence a la circulaire natation de
juillet 2011 et aux programmes 2015.

Ces propositions ont été concgues afin de parvenir au « savoir nager scolaire » pour chaque éléve a I'issue
de six modules de natation. Elles se veulent également une aide a la programmation des modules
« natation » des équipes d’écoles.

Module

Etape de référence Programmes

de 10 a 12 séances

1 ou 2 modules

en GS/CP ETAPES DEBUTANT 1 et 2 Indicateurs de fin d’étape (voir document « étapes débutant »)

1 ou 2 modules

en CP/CE1 ETAPE 1 Indicateurs de fin d’étape (voir document « étape 1 »)

L’éléve a construit les compétences attendues en fin de cycle 2 :

ETAPE 2 Se déplacer dans I'eau sur une quinzaine de metres sans appui et aprées
un temps d'immersion.
Il a construit les compétences attendues en fin de cycle 3 :

1 ou 2 modules
en CE1/CE2

ETAPE 3 Valider I'attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément a
I’arrété du 9 juillet 2015.

20u3

modules
au cycle 3

Réussite au test « nager 50m »
- Plonger / 25mVentral + 25m Dorsal (au moins 12,5m)

ETAPE 4 - Sortir de la piscine et enchainer aller chercher un objeta 1,70m / 2m de
profondeur.
Dossier adapté du document natation EPS 50 - lllustrations nageurs : V. Lainé, CP-EPS Mortain 3

Schémas et propositions d’organisation : |. Edeline, CP-EPS Granville.



/ |

Remargues generales :

Les situations proposées au sein de chaque étape peuvent €tre ou non intégrées a
un parcours* : elles sont mises en place en fonction des constats réalisés par
I'enseignant/e sur le mode d’organisation de I'éleve dans le milieu aquatique.

(*Si un parcours est proposé, il doit permettre a /'éleve de poursuivre son déplacement méme s'il ne réalise
pas la tache demandée > prévoir des issues multiples).

L’enseignant/e doit prendre du temps pour regarder ses éléves évoluer dans I'espace
proposé afin de bien repérer les comportements.

Le fait de parler de I'activité natation avant la séance, en classe, en lien par exemple avec
un projet de classe, peut favoriser les apprentissages visés : I'enseignant/e doit donc
favoriser ce type d’échanges en dehors du bassin afin que chacun puisse anticiper les
compétences a construire lors du cycle.

Demander aux éleves de porter un bonnet de bain clair sur lequel le prénom est écrit
lisiblement permet aux différents intervenants de nommer les éléves plus facilement et
peut rassurer chacun. Des sur-bonnets de couleur pourront étre fournis sur le bassin.

La spécificité du bassin « Hippocampe GTM » est la grande profondeur de 2m sur 4 couloirs
et le fond mobile sur 4 couloirs, réglable a la profondeur choisie.




Objectifs : découvrir le milieu, se 'approprier et avoir confiance

Etape débutant1 : construireles 3 premiers pas dans l'eau.

Proposition d’'une progression pour passer de I'étape débutant 1 a 'étape débutant 2 (Espace : petit bassin,

ifond mobile)

Constats :
début de I'étape débutant 1
» Les raisons

v' Ce que I'éleve doit
construire

Au cours de cette étape ...
L'éleve sera amené a percevoir les effets de I'eau sur son corps (résistance,
portance) et a s'immerger volontairement.

L'éléve entre dans l'eau en
étant crispé, son
déplacement est hésitant.

> 'éleve na pas été (ou
peu) confronté au milieu
aquatique qui agit sur son
corps (masse deau)

v" une « équilibration » du
corps dans ce milieu doit
étre trouvée.

L'effet de I'eau sur le corps
doit étre percu.

Entrées dans l'eau :
- entrer dans I'eau par la petite profondeur.

- s’asseoir au bord du bassin, se retourner et glisser dans I'eau le long du mur.
Pas d’utilisation du toboggan au début : beaucoup de déséquilibres a larrivée pouvant étre source d’angoisses.

Déplacements : —an
- se déplacer* le long du mur (d’un point a un autre) ‘ﬁ

méme chose mais en croisant les copains (2 % groupes en sens inverse)
* lutilisation de brassards est possible au début.

- traverser le bassin avec du matériel (frites)

- traverser la longueur du bassin sans appui**
> méme « traversée » a réaliser épaules dans I'eau**

** Utilisation de la pataugeoirve, possibilité de rendrve cette situation ludigue, par exemple, en
transportant différents obfets vers une caisse ... %
77T

- faire le crocodile dans la pataugeoire (avancer avec les mains qui touchent le fond, pas d’appui avec les

pieds et les genoux) m

- téte hors de I'eau puis « museau » (bouche + nez) dans I'eau, puis visage dans I'eau.

- méme trajet en variant les facons de se déplacer (exemple : marcher vite, sauter, tourner...)




Un exemple d’organisation d’ateliers

Ligne d’eau % 7
signalant la fin’ ::1

de la zone
« petit bassin »

* Varier les

facons de
se déplacer.

L
: entrée
1 O

Ky
N
)

AYEE
:*}; A

S’immerger,
mettre le visage
dans I'eau, sous
'eau.

Souffler dans
I'eau.

Ouvrir les yeux
sous l'eau.

Coté fond mobile

pour atteindre I’étape débutant 1 :

Traverser le bassin
dans la largeur
avec des frites.

Se déplacer le
long du mur, se
croiser.




Objectifs : découvrir le milieu, se 'approprier et avoir confiance

Etape débutant 2 : construire les 3 premiers pas dans l'eau.

Proposition d’'une progression pour passer de I'étape débutant 2 a I'étape 1 (Espace : petit bassin fond

Imobile et grand bassin)

Constats :
début de I'étape débutant 2
> Les raisons
v' Ce que I'éléve doit

Au cours de cette étape ...
L'éleve sera amené a s’immerger plus longtemps, a se laisser porter par l'eau et a

s’équilibrer avec ses jambes lors des déplacements.

construire

Les immersions sont

breves et en surface.

> Il a peur de vite
manquer dair; il na pas de
repéres dans lespace
aquatique.

v'L'éleve doit réaliser des
apnées plus longues et des
immersions volontaires
plus en profondeur.

L'éleve lutte contre
I'enfoncement

> Il a peur de « couler » et
de « rester » au fond s’il se
trouve la ou il na plus pied

v Il doit commencer a
construire le corps flottant :
sentir les effets du milieu sur
le corps, se laisser porter par
I'eau.

. Immersions :
- aller chercher des objets immergés dans la pataugeoire, puis un peu plus profond (jeu de

chasse au trésor dans le petit bain). Y

s'immerger a 2, a plusieurs.

passer sous une ligne d’eau, sous 1, puis 2, 3 barreaux de la cage (dans un parcours par exemple)

aller chercher un objet en profondeur a I'aide de la cage, puis 2 objets en choisissant leur couleur.

- utiliser du matériel pour favoriser les immersions (passer dans un cerceau,* sous une frite, sous un

barreau de la cage, etc.)
* orienter La téte vers L'objet lmmergé et ouvrir les Yeux.

- dans le petit bain, descendre a I'échelle pour toucher le fond (1,30m).

¥

ixwlx_

- descendre par le toboggan (ou un tapis) et sentir que I'eau nous fait remonter *
* Ne <« récupérer » [éleve qu'a la remontée ou lui proposer un appui comme une frite...

Entrées dans I'eau et corps flottant
- sauter de plus en plus loin dans I'eau.

- s'allonger téte dans I'eau en se tenant au bord pour sentir le corps « flotter »



L’'immersion est refusée.

> ['éleve a peur de se
remplir par les oreilles,
le nez, la bouche. Il a
peur de ne pas avoir
assez dair. Il ne veut pas
perdre ses repéres
visuels.

v L'éléve doit accepter de
vivre des situations
nouvelles ou I'apnée sera
une solution efficace a
I'immersion.

Indicateurs de fin de
I’étape débutant 1

Remarques :

Immersions :
- aller sous la douche é

a
"
o

- s’éclabousser dans la pataugeoire (avec des arrosoirs...ou a 2 ou 3 éleves) %%

- mettre les oreilles, la bouche, le nez... a partir de situations ludiques (rondes,
jeux avec/sans frite sous les bras)

- mettre le visage dans I'eau a partir de situations ludiques : (rondes, jeux, avec / sans une
frite sous les bras) et donner confiance a I'éléve en agissant avec lui (s'immerger a 2 en se tenantles
mains, avec I'enseignant/ e...) m—er——

mettre le visage dans I'eau pour passer dans un cerceau légerement immergé. ‘ ;3; :

B i

- souffler dans I'eau avec un tuyau, puis avec sa bouche et faire des bulles. . B -
%)
- ouvrir sa bouche dans l'eau. a -

- ouvrir les yeux sous I'eau (avec des lunettes : se faire coucou a 2, regarder ses pieds, compter le
nombre de doigts du copain...***)

**%le port des lunettes peut Etre intéressant pour rassurer certains éleves. Il vaut mieux s'entrainer a
les mettre a [école en amont !

A la fin de cette premiere étape « débutant 1 », I'éleve peut se déplacer de facon détendue dans I'espace
du petit bassin parce qu’il a commencé a adapter sa motricité au milieu.
Il accepte de s'immerger sur une courte durée en mettant au moins le visage dans I'eau.

L'enseignant/e veillera tout particulierement a ce que tous les éleves prennent du plaisiv dans (eau, soient actifs et
soient préts a vivre d’autres expériences.
Toutes situations de blocage doivent étre évitées afin de favoriser [a mise en confiance de ['éleve. 8



L'éléve se déplace en
sautant ...

Le corps recherche encore la
position verticale.

> L'éleve a des difficultés
a perdre ses appuis
plantaires.

v L'éleve doit vivre des
situations ou ses jambes
auront majoritairement
un role équilibrateur.

Indicateurs de fin de
I’étape débutant 2

Remarques :

Déplacements :

- situations ludiques visant a perdre les appuis plantaires (par exemple, utilisation des =~
frites, des planches, des ballons, (demander a mettre souvent la téte dans I'eau, varier
les positions ventrales et dorsales)

- se déplacer le long du mur et reprendre des situations proposées dans |'étape débutant 1 (épaules
dans l'eau, se croiser, téte sous l'eau ...)

—_—
——

Je traverse le bassin  I'aide du bord
(épaules dans I'eau)

A la fin de cette premiére étape « débutant 2 », les immersions en surface et en petite profondeur sont
bien acceptées.

L'éleve commence a laisser « agir ’eau » sur son corps de facon volontaire.

Au cours de ses déplacements, il ne cherche plus systématiquement d’appuis plantaires.

- L'enseignant a cherché a favoriser au maximum les immersions : la position de la téte non relevée a été recherchée le

plus souvent possible.

- Le travail en petite profondeur est riche, mais il est important que les éleves puissent aller rapidement en plus grande
profondeur pour poursuivre leurs transformations.



Un exemple d’organisation d’ateliers pour atteindre I’étape débutant 2 :

» Descendre
toucher le fond.

« Aller chercher des cerceaux [
au fond de I'eau a 1m30, avec
ou sans l'aide de I'échelle.

a

'échelle et

* Passer sous un

/ barreau de la cage,
puis 2, puis 3.

» Aller chercher des
objets a l'aide de la
cage.

1 cas dé fong

CAEOTY

Descendre au
toboggan et
sentir 'eau nous
« remonter ».

e Situations pour

perdre les appuis
plantaires : se
déplacer avec un
ballon, des frites ou
une planche.

10



Eta pe 1: Proposition d’une progression pour passer de I'étape 1 a I'étape 2.

\

Constats : début de I'étape 1
> Les raisons

v' Ce que I'éléve doit
construire

Au cours de cette étape ...
L'éleve sera amené a se déplacer, téte immergée, a l'aide des bras, en position
horizontale.

L'entrée dans 'eau (par un
saut) est acceptée mais
controlée. La recherche
d’appuis avec les bras sur
la surface de l'eau évite a
I'éleve de  s’enfoncer

profondément.

>l lutte contre
l'enfoncement dans le
volume aquatique (encore
peur de rester au fond)

> Il na pas bien conscience
des limites de cet espace.

v Il doit continuer a
construire le corps flottant :
sentir les effets du milieu sur
le corps, se laisser porter par
l'eau.

. Continuer a construire le corps flottant : (dans un premier temps en faible profondeur) :

—

- Faire I'étoile sur le ventre, téte dans I'eau _
(on remarquern que Le corps « flotte » de maniere différente selow Les éleves) -

- Faire le « caillou » en se mettant en boule et en laissant le milieu agir et constater que I'on ne « coule »

pas. E—’
- a2, faire le caillou

(un éléve appuie doucement sur le dos du « caillou » ce qui va permettre a I'éléve « caillou » de s’enfoncer
sous I'eau pour ensuite, en gardant la position, sentir son corps remonter a la surface)
Rénliser ces situations en plus grande profondeur, prés du mur, de Léchelle.

Lenseignant centre 'éléve sur :

* se laisser porter par I'eau en acceptant de ne rien faire ;

* ne pas chercher a faire une « belle étoile » mais axer sur la « sensation » d’étre détendu ;
* réaliser ces actions sans précipitation ;

* veiller a la position de la téte.

* Entrées et immersions : Sauter, aller sous I'eau et se laisser remonter.
aller chercher un objet * (avec aide : perche ou échelle) et se laisser remonter.
* orienter la téte vers lobjet immergé et ouvrir les yeux.

saut « grand bain » reprise de la perche apres l'immersion.

- sauter dans I'eau du bord et pousser sur le fond pour remonter (demander a 'éleve d’étre en posture
«<crayon >) S

- sauter en posture « crayon » et se laisser remonter par I'eau. ~
(laisser Peau agir sur le corps) B A\ 1



Les déplacements le long du
mur dans le grand bain se
font sans anxiété (téte
souvent immergée)

» Le réle respectif des bras
et des jambes restent «
confus ».

v’ l’éléve doit construire un
déplacement « par les
bras ».

» La position dans I'eau est
« oblique », elle reste
organisée par le regard .

v" Il doit construire un corps
projectile qui passe
mieux a travers |'eau.

Indicateurs de fin de
I'étape 1

Déplacements : construire le corps « projectile »

Déplacements cables
* se déplacer le long du mur téte dans I'eau (les bras seront propulseurs et les jambes équilibratrices)

* se déplacer entre 2 cables, en cherchant a réaliser le moins de tractions des bras pour parcourir la

traversée (largeur de bassin) pr— “‘73:?*
i - -

—

Ta trovavse b basse & 'osde e das: clbles

* se déplacer avec un cable / ou une ligne d’eau :
[a proposer seulement lorsque les éleves se déplacent avec aisance sur 2 cables]

lier observation et défis pour amener I'éléve a tendre de plus en plus vers une horizontalité du

déplacement. - "
———

/” Lenseignant centre I'éleve sur : N\
* avoir les épaules dans I'eau (I'appui des bras sur les cables ne doit pas servir a se
maintenir « hors de I'eau ») hors de I'eau ») ;
* ne pas précipiter les mouvements ;
* chercher un déplacement fluide, bien allongé, téte dans l'eau ;
* rechercher 'efficacité des tractions pour sentir le corps glisser dans I'eau ;
Q sentir le corps tonique qui passe bien a travers l'eau. )

A la fin de cette premiére étape 1, les entrées dans I'eau (pieds en avant) et les immersions en grande
profondeur sont bien acceptées (elles sont réalisées en apnée).

L'éleve a pris conscience que son corps « flotte » en position « statique ».

Il réussit une glissée ventrale (en apnée).

Les traversées (a l'aide de cables) se font par des tractions de bras efficaces (téte immergée), 'éléve
accepte de se laisser glisser, I'action des jambes contribue a I’équilibration du corps dans I'eau.

La reprise de respiration (téte en avant) provoque un retour vers équilibre oblique.

12



Un eWanisation d’ateliers pour atteindre I’étape 1 : /

= —\

Aller chercher un objet
au fond et se laisser
remonter.

I
Gran:d bain : profondeuy constante : 2m
I
I

Sauter et se
R laisser remonter
«en « crayon ».

» Faire I'étoile de mer.
* Faire le caillou. :

—
S 3

[ |
[ |
[ |
! ' :
: | | L1
I - ]
[ |
[ |
p |

Cpté fond mobile

Traverser le long des
*‘”o%_ [ cables en « tirant » sur les [
© 2 bras puis avec un cable
en tirant sur 1 bras. 13




Eta pe 2. Proposition d’une progression pour passer de I'étape 2 a I'étape 3
Espace : grand bassin et parfois petit bassin (fond mobile).

\

Constats : début de I'étape 2
> Les raisons

v' Ce que I'éléve doit

Au cours de cette étape ...
L'éleve sera amené a se propulser avec ses bras (en crawl) de plus en plus efficacement.
Il continuera a progresser dans sa conquéte du milieu aquatique.

construire

Le « corps flottant » en
position ventrale est
construit la ou I'éleéve a pied.

»>Sa confiance est encore  «
limitée » : Il n'a pas encore
bien conscience que l'eau le
porte quelle que soit la
profondeur.

v Il doit construire le corps
flottant en grande
profondeur et dans différentes
positions.

Le volume aquatique est
exploré en position souvent
verticale.

» Il doit agrandir son espace
d‘action en acceptant de
s‘orienter, téte vers le fond.

v |l doit augmenter sa durée
en apnée puis y intégrer une
expiration aquatique.

. Continuer a construire le corps flottant :

Les situations de ['étape 1 peuvent €tre reprises au cours de cette étape (plutdt dans le
grand bain).

R

Faire I’étoile sur le dos.

Lenseignant centre I'éleve sur :
* se laisser porter par I'eau (oreilles dans I'eau) en acceptant de ne rien faire ;
* regarder vers le plafond;

Faire le sous marin (en petite profondeur).
En position « caillou », expirer pour « descendre » toucher le fond de la piscine.

Lenseignant centre I'éleve sur :
* garder longtemps I'apnée puis vider ses poumons pour descendre au fond .

b

Proposer également des situations qui amenent ['éleve a inverser son équilibre, a allonger la
distance a parcourir (en profondeur, en longueur), a expirer sous [eau :

e Entrées et immersions :

Reprendre la situation « sauter » a la fin de ['étape 1 :
- Sauter en posture « crayon » et se laisser remonter par I'eau.
- Départ assis, entrée dans |’eau par une bascule avant.

L

e
P
7

- Aller rechercher un ou plusieurs objets immergés (d’une couleur, d’'une forme donnée,
nombre déterminé a I'avance...)



- -

- Passer dans un cerceau immergé en éloignant progressivement la distance a
parcourir ;

- Descendre et passer entre les barreaux de la cage (en moyenne profondeur,
puis en grande profondeur).

Lenseignant centre |'éléve sur :

* Orienter la téte vers le bas (téte plus basse que le bassin) pour pouvoir regarder les objets
au fond ;

* controler son expiration (garder longtemps I'apnée puis bien souffler sous I'eau)

Le corps projectile est Continuer a construire un corps projectile et

construit en glissée ventrale  * Départ avec une poussée sur le mur pour une « coulée » ventrale efficace en - g = =

(a fleur d’eau). renforcant les capacités d’apnée puis avec une expiration compléte (noter son T
record par un plot au bord de la piscine).

v Il doit construire un corps ~ —

projectile en coulée ventrale ¢ Départ avec une poussée sur le mur pour passer dans un cerceau vertical

et en position dorsale. immergé (dans I'axe du déplacement). —_— W= -

e Glissée dorsale (méthodique) a différentes profondeurs :

- Pousser sur le mur avec ses jambes et bien glisser bras le long du corps. - A@‘

- Enchainer glissée dorsale / se retourner pour terminer en position ventrale.

Lenseignant centre I'éléve sur :

* chercher a étre bien aligné / oreilles touchant les bras;
* regarder le fond du bassin ;

* ne pas précipiter le départ ;

* regarder vers le plafond.

L5



Profils de nageurs
(étapes 2 et 3)
voir document

Indicateurs
de fin de I'étape 2

Construire le corps « propulseur »
Remarque importante : Le corps propulseur continue a Etre projectile !

On passe d'une centration sur la « barque » (le corps) a une centration sur les « rames >
(les bras).

e Glissée ventrale + bras :

Bien glisser et mettre les bras « sans attendre » (crawl) pour + a’
- Ny

entretenir I'énergie créée par la poussée sur le mur. e

* Nager en crawl (nage libre)
En bindme, réaliser de nombreux essais pour améliorer ses performances (placer un plot, pour noter la
distance parcourue, en largeur, en longueur en fonction des possibilités)

Lenseignant centre I'éleve sur :
* garder le corps tonique et axé quand on « met » les bras;
+ voir doc. Profils de nageurs.

A la fin de cette premiére étape 2, I'éleve a construit les compétences attendues en fin de cycle 2 :
(Programmes 2015)

Adapter ses déplacements a des environnements variés :

Activités aquatiques : Se déplacer dans I'eau sur une quinzaine de métres sans appui et aprés un temps
d'immersion.

Repéres de progressivité : En natation, les activités proposées permettent de passer de réponses motrices naturelles
(découvrir le milieu, y évoluer en confiance) a des formes plus élaborées (flotter, se repérer) et plus techniques (se
déplacer). L'objectif est de passer d'un équilibre vertical a un équilibre horizontal de nageur, d'une respiration
réflexe a une respiration adaptée, puis passer d'une propulsion essentiellement basée sur les jambes a une
propulsion essentiellement basée sur les bras. 16




Un eWanisation d’ateliers pour atteindre I’étape 2 : /
=

T T

Grand bain : leofondeur constante : 2m I

I | |

I |

I |
|
|
|
|
|
|
|

¢_1
| >

* Aller chercher des objets au fond de la

f‘\—lo

piscine avec un objectif

» Faire I'étoile de mer.
» Faire le caillou pour toucher
le fond de la piscine

précis(nombre, couleur ...) L)
*  Passer dans un cerceau immergeé. O
+ Passer entre les barreaux de la cage.

entrée

i

Coté fond mobile

» Effectuer une poussée au mur et enchainer
avec une coulée ventrale.

 Effectuer une poussée et passer dans un
cerceau immergé puis continuer. 17

= Glissée ventrale
+ bras.




e e
“Caractérisation des pro

/

/V

fils de nageurs. (étapes 2 et 3)

Dans un projet d'activité en erawl : parcourir La plus grande distance possible sur une Longueur (ou deux
largeurs), noter par un plot les performances...

Profil « majoritaire »*

e Comportements observables

> Raisons

V Centrer I’éléve sur

Le « lézard »

s %\

. - .

/] 2 3
7, y
(

Son corps ondule « dans tous les
sens » et ses mouvements de bras
sont désordonnés

Ses actions se concentrent sur la
propulsion avec les bras, le corps
« projectile » est oublié ...

Garder son corps « tonique » pour bien glisser et
permettre d’avancer avec les bras (un bateau
pneumatique mal gonflé rend difficile I'action des
rames)

Le « hors-bord »

Des actions des jambes tres
puissantes, des mouvements de bras
peu efficaces

Il reste en « propulsion arriére »,
I’action des jambes pour avancer
utilise beaucoup d’énergie.

Les bras ne sont pas encore vraiment
propulseurs

Battre doucement des jambes pour s’équilibrer ef
libérer de I’énergie pour les bras

Sentir I’action des bras sous I’eau pour faire
avancer le corps (il devient une « traction avant »

La téte est semi-immergée (le regard
« devant » au dessus de la surface),
le corps est oblique

Il veut garder une prise d’information
visuelle directe de I'espace dans lequel
il s’engage

Bien passer a travers I'eau (corps projectile)
impliquant téte en flexion complétement
immergée

Ouvrir les yeux (si nécessaire, utiliser des lunettes
et prendre des repéres sous |'eau (fond de la
piscine...)

~A_———’

Ses bras « tapent » fort I'eau a
chaque cycle de bras

Il pense que ce qui est déterminant
pour avancer c’est « I’entrée » des
bras dans I'eau

Entrer le bras en éclaboussant moins (la main
entre la premiére dans I'eau)

L'importance de I’action des bras sous I'eau pour
faire avancer le corps

Les « ailes de

moulin »

Les bras sont raides, ils prennent
I’eau sur les cotés, les mouvements
sont rapides et peu efficaces

La respiration se fait téte en avant
(expiration et inspiration aérienne)

La pleine conscience du corps flottant
reste a construire.

Il « lutte » pour ne pas s’enfoncer, le
maintien au dessus de la surface est
trés coliteux en énergie.

Les bras ne sont pas « disponibles »
pour réaliser des actions propulsives
efficaces

Les constats en « statique » et en « glissée
ventrale » (faible profondeur si nécessaire)
- mon corps flotte, je peux rester en apnée asse
longtemps, je glisse facilement si mon corps est
horizontal et tonique.

Ensuite prendre I'eau « devant » la téte immergé¢g
Distinguer fréquence des bras et amplitude

Le « respirateur »
(étape 3)

Le nageur est bien allongé,

« détendu », ses temps de
respiration sont trés longs, (visage et
tronc en rotation)

Les actions des bras sont perturbées
(surtout bras coté respiration)

Le temps de respiration organise
majoritairement I’activité du nageur
(alors que les modalités d’action pour
se ventiler doivent perturber le moins
possible I'orientation du nageur sur
son axe de déplacement)

Expiration aquatique compléte et inspiration
aérienne rapide

Rotation de la téte sans « tourner » le corps
Les actions des bras s'enchainent avec un

« tempo » régulier

18



‘Etage 3 Proposition d’'une progression pour passer de I’étape 2 a I’étape 3.

—

R

Constats : début de I'étape 3
> Les raisons
v' Ce que l'éléve doit
construire

Les bascules vers [Ilavant
engendrent trés souvent des
redressements de la téte lors
de I'entrée dans l'eau.

»Le déséquilibre avant nest
pas toujours accepte.

> L'éleve veut garder un

controle visuel de son
entrée.
v Il doit continuer a

construire le corps projectile :
en plongeant.

Au cours de cette étape ...
L'éleve sera amené a passer d’une nage globale et intuitive a une nage plus construite,

intégrant nécessairement des repeéres corporels précis : corps gainé, bras efficaces,
regard orienté vers le fond. expiration aquatique...

* Renforcer les sensations d’un corps flottant :
proposer les différentes situations vues a ['étape 1 et 2 :

- étoile ventrale et étoile dorsale / passer de I'une a l'autre (enchainer),

- sous marin (en moyenne profondeur) descendre au fond en expirant, choisir une position et la garder
pendant au moins 5 secondes ...

- sauter en posture « crayon » et se laisser remonter par I'eau.

Lenseignant centre |'éléve sur :
* réaliser toujours ces actions sans précipitation.

* Entrées et immersions : Plonger, augmenter |'espace d’action en immersion (nager dans le volume
aquatique).

Plonger :

* 1 Départ a genoux (sur une planche) et bascule vers I'avant puis départ accroupi.

* 2 Départ debout et plonger (bascule vers I'avant, sans impulsion):

(Bien se laisser glisser sous ['eau pour prendre conscience que la forme du corps au cours du « vol >

conditionne le trajet sous-marin)

* 3 Départ debout en intégrant une impulsion* et la conservation de la posture en l'air (le

nageur se trouve en l'air comme il devra étre dans I'eau : anticipation posturale)
* Eloigner la distance d’entrée dans eau en plongeant par-dessus une frite, par exemple.

e

o~

N

Lenseignant centre I'éleve sur :
* Garder la téte entre les bras (contact oreilles / bras). Ne pas redresser la téte.
* Chercher une entrée « douce » dans l'eau (sans éclaboussures) en gardant son corps aligné

10




Le volume aquatique est
exploré pendant des temps
encore brefs

v Il doit agir sous I'eau en
augmentant sa durée en
apnée/ eny intégrant une
expiration aquatique.

Il nage 15m.

Les actions des bras sont
encore peu efficaces pour se
déplacer.

La téte se leve souvent dans
'axe de déplacement pour
respirer, le corps se redresse
et I'éleve s’arréte un instant
de nager ...

» Comportements
observables (cf doc profils
de nageurs)

v’ Construire un corps
propulseur quiintegre une
respiration aquatique a son
déplacement.

Nager dans le volume aquatique

Proposer des situations qui amenent ['éleve a augmenter la distance a parcourir sous l'eau en
réalisant des parcours :

- passer a travers des cerceaux lestés,
- passer en bas de cage aquatique dans le grand bain etc.

- défia 2 : aller le plus loin possible sous I'eau (sur une largeur par exemple).

L'enseignant centre |'éleve sur :
* Piloter sans redresser la téte ;
* Action des membres pour avancer sous I'eau : bras en simultané.

Construire le corps « propulseur » en nage ventrale et dorsale

* Glissée ventrale + bras
Bien glisser et ajouter action des bras « sans attendre » (crawl) pour entretenir énergie
créée par la poussée sur le mur.

* Nager en crawl (nage libre) sur plus de 25m. %

L

En bindbme, réaliser de nombreux essais pour améliorer ses performances (placer un plot, pour noter la
distance parcourue, sur trois largeurs, sur deux longueurs en fonction des possibilités) : augmenter la
distance rend nécessaire la construction d’une nage intégrant une respiration aquatique.

En parallele, proposer des situations sur 10/15m pour travailler plus particulierement un
Element (exemple : distinguer tourner vite les bras et ramer efficacement sous eau & on
pourva a cet effet, proposer temporairement une ceinture pour faciliter les
expérimentations).

* Glissée dorsale + bras
Bien glisser et agir avec les bras « sans attendre » (dos crawlé) pour entretenir —

I’énergie créée par la poussée contre le mur.
20



* Nager en dos crawlé (une largeur / 10m)
Travail en dos mouvements alternés / mouvements simultanés afin de sentir I'action des bras sous I’'eau

pour avancer (actions des jambes pour s’équilibrer). - :

—

Lenseignant centre |'éléve sur :

* Limiter la fréquence des mouvements de bras (bien ramer sous I'eau = sentir la
résistance de I'eau).

* Avoir un corps bien allongé, regard vers le haut, oreilles dans I'eau.

L'éleve entre dans I'eau par une bascule avant, mais sans impulsion forte.
Indicateurs de fin Ses actions propulsives sont efficaces. Il commence a intégrer sa respiration a la propulsion (expiration

d’étape 3 aquatique).

Il a construit les compétences attendues en fin de cycle 3 :
Adapter ses déplacements a des environnements variés :

- Valider I'attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément a I'arrété du 9 juillet 2015.

21



Un exemple d’organisation d’ateliers pour atteindre I’étape 3 :

=

Observateurs
pour les défis.

\e Nager en crawl

o Passer a travers des

cerceaux lestés.

Faire des défis & 2 pour
aller le plus loin sous
'eau (avec observateur).

» Passer de I'étoile
ventrale a 'étoile
dorsale.

* Rester en position
sous 'eau pendant
5 secondes.

« Faire le sous-marin.

+
retour dos crawlé.

Glissée ventrale

+ bras.

g g g

Observateurs
pour les défis

L
=entrée
1

Plonger

ull

T 1 1

=

-.-L

s,
..
e

Départ a genou sur une planche + entrée dans l'eau.
Départ accroupi + entrée dans 'eau.

Départ debout + bascule en avant + par-dessus une frite.




Etape 4 : Proposition d’'une progression a I'étape 4
Espace : grand bassin et parfois petit bassin

Constats : début de I'étape 4

> Les raisons

v' Ce que I'éléve doit
construire

Au cours de cette étape ...

L'éleve sera amené a construire une nage de plus en plus efficiente (efficace et
économique) afin d’augmenter sensiblement la distance parcourue ...

Il devra notamment intégrer sa respiration a sa propulsion (expiration aquatique
compléte, inspiration aérienne rapide avec prise d’air sur le c6té ...)

Le plongeon est réalisé de
facon isolée.

> Difficulté d’enchainer une
nage de « surface » et une
descente dirigée vers le fond.

v Léleve doit modifier
I'orientation de son
déplacement pour plonger en
canard.

* Plonger, en intégrant cette action a une autre :
- Plonger pour aller chercher un objet immergé en grande profondeur

Plonger et enchainer un 25m en crawl ...

— —

Moduler son impulsion et son angle d’entrée dans 'eau en fonction du projet
(la forme du corps au cours du <« vol » conditionne le trajet sous-marin).

* Réaliser un plongeon canard e ——
(d’'abord en moyenne profondeur puis en grande profondeur) ﬂ

* En nageant, repérer I'emplacement de I'objet pour anticiper le moment de I'immersion ;

I — S
* Puis basculer franchement la téte et le buste, les bras se dirigeant vers |'objet ;
(Bien vider ses poumons en soufflant fort (bouche + nez)

Lenseignant centre |’éléve sur :

* Fléchir le cou, orienter le regard et les bras vers le fond ;

» Réaliser des mouvements efficaces et économiques qui permettent de rester longtemps sous
I'eau et d’aller loin.

23



// |

v" Il doit agir sous I'eau d’une
maniere efficiente en
associant apnée et expiration
aquatique.

Il nage 30m, il commence a
intégrer sa respiration a la
propulsion mais il se fatigue
encore rapidement.

>La prise d’inspiration
perturbe la propulsion.

v’ Subordonner la respiration
a la propulsion, afin de
faciliter une nage
économique.

Indicateurs de fin
d’étape 4

Nager plus longtemps / plus loin dans le volume aquatique

Proposer des situations qui amenent |’'éléve a augmenter encore la distance a parcourir sous I'eau en

réalisant des parcours : - - - -

- effectuer une largeur sous l'eau (aprés un plongeon, avec un départ en coulée ventrale)

* Nager en crawl (nage libre) sur_au moins 50m e ey
En bindme, réaliser de nombreux essais pour améliorer ses performances (sur trois ou quatre longueurs)
> augmenter la distance rend nécessaire la construction d’une nage intégrant de mieux en

mieux une respiration aquatique efficiente.

- passer a travers des cerceaux lestés de plus en plus éloignés,

Continuer a construire un corps « propulseur » en nage ventrale et dorsale.

En paralléle, proposer des situations sur 10/15m pour travailler plus particulierement un élément ;

Exemples :
- placer son inspiration avec les mouvements de bras (au moment ou la main vient toucher la cuisse)

- expirer « complétement » sous I'eau pour bien vider l'air vicié et ainsi ne plus avoir la sensation de «
sasphyxier » peu a peu 2 on pourra a cet effet, proposer temporairement une ceinture pour

faciliter les expérimentations
Nager en dos crawlé (une longueur / 25m)
Travail en dos mouvements alternés / mouvements simultanés afin de sentir I'action des bras sous I'eau
pour avancer (actions des jambes pour s’équilibrer.

* Glissée dorsale + bras
Bien glisser et mettre les bras « sans attendre » (dos crawlé) pour entretenir I'énergie
créée par la poussée sur le mur.

L'éleve réussit le test « nager 50m» :
- Plonger / 25mVentral + 25m Dorsal (au moins 12,5m)
- Sortir de la piscine et enchainer aller chercher un objet a 1,70m / 2m de profondeur.

Il sait également aller chercher un objet immergé a 1,70 / 2m en effectuant un plongeon « canard ». 24



Un exemple d’organisation d’ateliers pour atteindre I’étap :
/_\‘ < \
/ = @) clissée dorsale =
+ nager dos crawlé.

she
- % =

she

- % =

4 Plongeon + crawl

Observateurs .
pour les défis. ©© "

©©_

ﬁ 3 Plonger et aller .
chercher un
(@) % objet sous I'eau
2
Le plongeon-canard

Passer a travers des
cerceaux lestés, sous I'eau
(cerceaux de + en + loin).




Pour retrouver les textes officiels :

Les programmes 2016.

La circulaire natation n° 2011-090 du 7/07/2011.

Le B.O n° 30 du 23/07/2015 concernant 'attestation « Savoir
nager ».

Les conditions d’encadrement pour la pratique de |la natation.

La fiche synthese des compétences a acquérir au long du cycle 2 et
la fiche d’aide a I'évaluation du « savoir nager scolaire cycle 3 ».
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https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?rubrique34
https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?rubrique34
https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?rubrique34
https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?rubrique34
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/IMG/pdf/tableau_circulaire_natation_11-2011_eps50.pdf#page=1

DES OUTILS D’AIDE A LA VALIDATION DES COMPETENCES :

Grille d’aide a la validation du test fin de cycle 2 :

NATATION / PROGRAMMES 2015

Tout au Iong du cycle natation’ Ies progr‘es des éléves Ej::eluation*descompétencesattenduesenfindecyclez(CEZ)
pourront étre notés au fur et a mesure des séances
sur la fiche de synthése suivante: ™ .

Bilan natation Ecole Primaire (Année 20../20..) Bassin de 25m
Ecole classe : i :
Ces él&ves ont bEnéficié de -....... modules de nafation a [&cole primaire. Noter si des éleves de cette classe n'ont pas bénéficié de tous les modules de natation (arrivée d'une autre école, dispense ..)
Etapes 1 et2

Etapes (petit l:’assin 1m30) Etape 3 gl g Etape 4 *

’ =1 .
débutants 1 et 2 P P g P loin

8o lz |E |8E| s ) g = 8|2
NOM Prénom | g 5 & BEN S S 5 3

% =2 |23
2

i

Test cycle 2 *

/e plonge (départ debout)

Je nage 12mS50 sur le dos

J
I
1
¥
dans
1
J
Je pl
Jeplor

TOTAL

* Evaluation en lien avec le livret éléve
EPS50

Grille d’aide a la validation de I'attestation
Savoir nager scolaire Cycle 3

A.5.5.N. / Grille de validation du test pratique
Entourer le n° de 'éléve au départ / écrire E en cas d’échec 3 un item
> Pas de E sur la ligne => mettre un Oui dans la colonne « test validé »
> Un ou plusieurs E sur la ligne => écrire Non dans la colonne « test validé »

Ecole -
Classe Aller Retour Test
= Validé ?
Tmmersion Dem-tour Surpiace
Chute | Déplacement 15m | Surplace 15m Immersion | Déplacement

NOM Préoom) ariére | 350mvenwal | %% S0 | venural | verical 15" | %P%%%80° | gorsq | horzental 2 somvena | O/ Nem
* Aprés un temps d’immersion, se déplacer dans I'eau sur 15m sans appui. 5
i
18.
9.
0.
4.

TOTAL

Vous pouvez télécharger ces documents a compléter sur le site de la circonscription de Granville :
https://www.ac-caen.fr/dsdenso/circo/granville/spip.php?article328 0%



https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/granville/spip.php?article328

/\/

LES TESTS « SECURITE »

1. Test d’aisance aquatique
Cycle 2

2. ASSN
Cycle 3 (CM1 ou/et CM2)



~TEST D'AISANCE AQUATIQUE
CYCLE 2

Test d’aisance aguatique [ Grille de validation du test pratigue
Erecearer e e Fdlileys aea it 1 dsorires (T o oo of e s o un e

=¥ Pancs £ I gne ~ st un Okl e s oo =t valldd =

¥ in o plilears. € o b s = dscrines Rhan der b colnns @t vl =

ad el | el | Wil

Annexe 4 - Test d'aisance aquatique _ oo e [ e
o i o] e i et | as

ST T

e

Le certificat d'aisance aquatique est défini par larticle A. 322-3-2 du code du sport.

Ce ftest peut étre préparé et passé dés le cycle 2 et, lorsque cela est possible, dés la grande section T
de l'école maternelle. Sa réussite peut éfre certifiée par tout enseignant des établissements :
d'enseignement publics ou des établissements d’enseignement privés sous contrat avec IEtat, dans i
l'exercice de ses missions. L'obtention du certificat d’aisance aquatique permet l'accés aux activités
aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs (article A. 322-3-1 du code du sport).

Le test permet de s'assurer que I'éléve estapte a :

— effectuer un saut dans 'eau ; =

— realiser une flottaison sur le dos pendant cing secondes ;

— réaliser une sustentation verticale pendant cing secondes ;

— nager sur le ventre pendant vingt métres :

|

— franchir une ligne d'eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant.

H

o

Ce test peut éfre réalisé avec ou sans brassiére de sécurité.

[+

Un certificat attestant de la réussite au test est remis a I'léve ou a son représentant légal.

S

TOTAL

29



LE SAVOIR-NAGER et oy

Parcours a réaliser en continuité, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes :

A partir du bord de la piscine, entrer dans I'eau en chute arriére ;

Se déplacer sur une distance de 3,5 meétres en direction d'un obstacle ;

Franchir en immersion compléete I'obstacle sur une distance de 1,5 metre ;

Se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 métres ;

Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15
secondes puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 metres ;

Faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position ventrale a une position dorsale ;
Se déplacer sur le dos sur une distance de 15 metres ;

Au cours de ce déplacement, au signal sonore réaliser un surplace en position horizontale
dorsale pendant 15 secondes, puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15
metres ;

Se retourner sur le ventre pour franchir a nouveau l'obstacle en immersion complete ;

Se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.

Connaissances et attitudes :

Savoir identifier la personne responsable de la surveillance a alerter en cas de probleme ;
Connaitre les regles de base liées a I'hygiene et la sécurité dans un établissement de bains ou
un espace surveille.

Savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maitrise du savoir-
nager est adaptée.

30



7

Au signal sonore,
surplace vertical
15 sec

Plot a 20m 1. Entrée dans I'eau : chute arriere

. o -L
sur 15 m
O TE==2 A j
Demi-tour - e
ol’_‘:ég_ surlsm Obstacle 1m50
1

surplace horizontal 15
sec

Au signal sonore, ]\v) =$
J

Mise en place pour le test « Savoir nager », en présence d'un MNS.

3 a 4 éléves peuvent passer en méme temps, dans 3 a 4 couloirs différents.
Le temps consacré au test de 'ASSN en sera réduit.

Le tableau pré-rempli avec la liste des éléves servira a noter les réussites et les échecs éventuels sur certaines
parties du test : voir fiche jointe «ASSN, grille de validation du test pratique ».

La fiche complétée sera signée et tamponnée par le MNS puis envoyée a la conseillére pédagogique EPS.

31



PASSER L’ASSN A PLUSIEURS

= A =

Mise en place pour le test « Savoir nager », en présence d'un MNS.

3 a 4 éléves peuvent passer en méme temps, dans 3 a 4 couloirs différents.
Le temps consacré au test de ’ASSN en sera réduit.

Le tableau pré-rempli avec la liste des éléve servira a noter les réussites et les échecs éventuels sur certaines parties du test : voir fiche jointe
«ASSN, grille de validation du test pratique ».
La fiche complétée sera signée et tamponnée par le MNS puis envoyée a la conseillére pédagogique EPS. 32


https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article127

/
LA GRILLE D’AIDE A LA VALIDATION DE L’ASSN

!A.E.E.N. / Grille de validation du test pratique

Entowrer le n™ de Péléave au départ / écrire € encas d'achec 3 wn item
—* Pas de [ sur la ligne == mettre wn Oui dans la colonne « test validé o
= Un ou plusiewrs [ sur la ligne == é&crire Nondans la colonne « test validé »

Ecocle

. Aller Retour Test
— Validé ?

- - TS| o . D b . Bl ace - :

] R me | s 15 R

NOM Prénam s oo warmay |5 cEstacia| 2| SURECE fetpassage | ol z o — —— Oui / Non
STl i = bt e bt WEtCa 15 s e o O dormal 157 £ = bt

TOTAL

Eouips PS5 MARCEE [O7 JILG

Signaturede lepseignant. & Signature duMNS : Tamgon :




WATTESTATION « SAVOIR NAGER »
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L’ASSN
un scenario

r«v:}}\ LI
Pl

On vient de se faire attaquer par des
pizates. Dans la bagarre qui a lieu sur | Je rentre dans I'eau por une bascule
le pont, je me retrouve poussé dans arviirs.

I'eant en bascule amiére.

P

Je vais passer sous le bateau pour me
rapprocher de la plage et du petit port | Je passe sous un obstacle posé sur I'cau
ol sont accostées quelques barques... (Im30 de long).

m

Scénario ASSN / Pirates des caraibes

Notre bateau était accosté tranquillement dans la baie des Anges, mais voila ! On vient de se faire
attaquer par des pirates !

Dans la bagarre qui a lieu sur le pont, je me retrouve poussé dans |'eau en bascule arriére ;

Bon pas de panique ! Personne ne m'a vu ! Je vais passer sous le bateau pour me rapprocher de la
plage et du petit port ol sont ac |

Allez ! J'avance tranquillement vers |a plage..
Bon, je m'arréte un peu pour regarder ce qui se passe _. Tout va bien, ils ne m'ont pas repéré !

Je nage encore quelques métres jusqu’a ce rocher et ensuite je vais bifurquer vers le petit port, ¢a
sera plus facile de se cacher !

Direction la petite barque verte la-bas ! Je vais nager un peu sur e dos ..

J'ai le coeur qui bat, il faut que je me calme ! Je vais faire |a planche et rester un peu comme ¢a pour
me reprendre ...

Courage ! Je suis presque arrivé _ encore quelques métres 3 nager et je vais passer sous la barque
verte !

Hop c’est fait ! Farrive au ponton du port _. V'ai réussi ! Je suis sauvé !

PR T e, e
.I
=
-
|

vy g —

-

Scénario, et vignettes téléchargeables sur le site de la circonscription :

https://www.ac-caen.fr/dsdenso/circo/granville/spip.php?article328
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| UN ALBUM A NAGER

* Propositions a partir d'un album aux cycles 1 et 2

« Comment prendre en compte I'homogénéité des
niveaux et les angoisses de l'enfant vis-a-vis de
I'élément aquatique (¢
S'appuyant sur le passage de la fiction a la réalité,
cet album propose : des parcours, jeux et
expérimentations, pour initier les enfants des
cycles1 et 2 a la natation

Les aventures de Pensatou et Tétanlere

Le fabuleux voyage
de Lola

w\r -

un livret d'accompagnement, illustré de
photos et proposant de multiples pistes de
travail dans toutes les disciplines scolaires.

«Le fabuleux voyage de Lola» a été élaboré par 'équipe EPS départementale du Tarn.

C’est une approche complete et originale de I'enseignement de la natation pour des enfants scolarisés en cycle 2, c'est-a-dire en
grande section maternelle, CP ou CE1qui s’appuie sur le passage de la fiction a la réalité.

L'ouvrage permet aussi de dédramatiser les séances de natation, de les préparer et de les aborder sous un angle ludique. I
encourage la collaboration entre les différents acteurs de cet enseignement et la transversalité entre les domaines
d'apprentissage. A ce titre, il fait le lien entre la natation (les aspects essentiels de la respiration, de I'équilibration, de la
propulsion et de la prise d'informations), les expériences scientifiques (différentes expérimentations en relation avec l'eau sont
proposées) et la maitrise de la langue. 36
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/\/

DES JEUX POUR NAGER

"

S __ Propositions de jeux pour nager
classés par étapes
et par théme de travail.

N
(
)

O
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Etape1

Le chat flottant
Plouf a dit ...

Les chemins du
trésor

Le chat cerceau
Sur le quai a bois

La chasse aux
trésors

Le béret
aquatique

Des jeux pour nager a l'étape 1 :

Profondeur

1m30

2IM10

Entrer dans
l'eau

<\

Se déplacer
dans l'eau

Se déplacerala
surface

Maintenir des
postures et des

équilibres

Construire une
respiration
adaptée
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Descriptif des jeux pour nager :

ETAPE 1
Le chat

flottant

Matériel :

- Des planches,
- Des frites,

- Des tapis
flottants.

But :
Echapper au chat en se
maintenant en surface
(sans appui plantaire)

Consignes :
Les souris se tiennent & un gros

tapis. Au signal du meneur, le chat
entre en jeu (fin d’'une comptine
par exemple) et se déplace vers
les souris. Pour échapper au chat,
les souris doivent s’accrocher a
une planche ou une frite (les pieds
ne touchent pas le sol).

La souris touchée prend la place
du chat.

Comportement attendu :
Accepter de s’éloigner du bord.

Savoirs a construire :
Tenir un équilibre a l'aide d’'un objet flottant

ETAPE 1 |But;

. Obéir aux consignes données par
Plouf a dit le meneur de jeu

uniguement quand elles sont
précédées de « Plouf a dit... ».

Matériel : Consignes :
Les éléves sont dispersés.

Comme « Jacques a dit... »,

- Le matériel ) ) o "
'enseignant indique ce qu’il faut

est adapte :

) réaliser. Il peut centrer ses
frlte_s, planches, consignes sur I'équilibration (tenir
tapis ... le bord avec une main, sauter sur

un pied, faire I'étoile sur le ventre
...) ou limmersion (se mettre
accroupi, faire des bulles...

Comportement attendu :

L'enfant accepte (avec ou sans I'aide de matériel) de :
- modifier son équilibre

- souffler dans I'eau

- S'immerger de fagon volontaire

- Ouvrir les yeux sous I'eau

Savoirs a construire :
Se familiariser
Répondre rapidement aux demandes.
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ETAPE 1
Les chemins

du trésor

Matériel :

- Cbnes de couleur pour
matérialiser les chemins.

- des chouchous de
mémes couleurs sur un
tapis flottant au centre du
bassin.

- Une double corde tendue
(avec ou sans obstacles ex
des frites ou des tapis),
une cage, une ligne d’eau..

Comportement attendu :

But :

Ramener un objet dans sa
caisse en choisissant son
chemin.

Consignes :

Choisir un chemin identifié
par une couleur, suivre le
chemin et prendre un
chouchou de la couleur
avant de revenir par le
méme chemin.

L'éléeve investit différents espaces aquatiques.
Il accepte de varier ses chemins.
Il réussit a s’allonger épaules dans I'eau.

Savoirs a construire :

Se déplacer avec un appui sans toucher le fond.

Mise en place :

cage

A plot
I

Chouchous
de couleur

o
e
Tapis flottant

frite

|
=
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ETAPE 1
Le chat
cerceau

Matériel :

- Des cerceaux
posés a plat sur
'eau.

But :
Echapper au chat en passant
dans un cerceau.

Consignes :
Les souris se proménent entre les

cerceaux. Au signal du meneur, le
chat entre en jeu (fin dune
comptine par exemple) et se
déplace vers les souris. Pour
échapper au chat, les souris
doivent passer dans un cerceau.

La souris touchée prend la place

du chat.

Comportement attendu :

Accepter de s’éloigner du bord.
S’immerger suffisamment pour ne pas toucher le

cerceau.

Savoirs a construire :
S’immerger totalement.

ETAPE 1

Sur le quai a

bois

Matériel :

- de nombreuses
frites,

- 2 cordes
tendues

- 2 tapis.

But:

Déplacer le plus de frites
possible.

Consignes :
Au signal, un joueur de chaque équipe

saute avec une frite pour se rendre de
lautre cOté, dépose sa frite pour
revenir par le chemin.

!
!
\ =

Comportement attendu :

Mettre la téte dans 'eau (méme peu de temps)

- en sautant et
- en se déplagant

Savoirs a construire :

Entrer dans I'eau en sautant loin.
Se déplacer a l'aide d’'un appui
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ETAPE 1 | Bu:

Ramener le plus d’objets

La chasse auX | possible dans sa caisse.
tresors

ETAPE1 | But

Ramener un objet avant les

Matériel : Consignes :
- De nombreux objets Les joueurs se placent au

lestés ou flottants. bord du bassin. Au signal,
- 2 cerceaux ou tapis chaque joueur entre dans
pour matérialiser les 2 Jegqu et se déplace pour
SRl saisir un objet (un seul)
lesté ou flottant et le conduit

. .
(sur %2 bassin) dans son camp.

Comportement attendu :
- En fonction de leurs compétences, les enfants entrent
dans l'eau en sautant ou plongeant, se saisissent
d’objets lestés ou flottants.

- Passer du choix des objets flottants a celui des objets
lestés.

- Passer d’'une série d’immersions bréves pour saisir
'objet en tatonnant (éventuellement les yeux fermés) a
une immersion prolongée pour réussir plus aisément.

Savoirs a construire :

Entrer dans 'eau aprés une impulsion (saut ou
plongeon).

S’immerger et ouvrir les yeux.

Le béret adversaires.
aquatique
Matériel : Consignes :
- 4 objets immergés Chaque joueur est
numeroté. Le  meneur
‘ appelle un numéro (2
Lors e éleves un de chaque
o0 @@ équipe). Ceux-ci doivent
— aller chercher un objet le
( plus rapidement possible.
(@)
Anneaux
lestés
(@)

\_—

Equipe rouge

Comportement attendu :

Oser quitter le bord.

Sauter loin.

Se déplacer avec I'appui des mains pour aller plus vite.

Savoirs a construire :
Entrer dans l'eau.

S’'immerger. 43



Des jeux pour nager a l'étape 2 :

Entrer dans Se déplacer Se déplacer a Maintenir des Construire
Profondeur I'eau dans 'eau la surface postures et des une

équilibres respiration

1m30 2mio adaptée
Etape 2
Le collectionneur ® ® v v
1, 2, 3, je flotte ® v v v
La péche aux ® v v
oursins
Plouf a dit ... de ® v
souffler
Le jeu de cartes ® ® v
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ETAPE 2 But: ETAPE 2 But :

. Ramener des objets ) Se déplacer rapidement,
Le collectionneur immergés 1, 2, 3, je flotte s’équilibrer téte dans l'eau.

Matériel : Consignes : Matériel : Consignes :
i C,:(.)n(.es o5 cquleur bour - Pendant que I'enseignant, dos tourné
matérialiser les entrées. Individuellement ou par Ui e aux joueurs, compte « 1,2,3 soleil »
- nombreux objetsimmergés de  équipes de 2 ou 3 joueurs - : ; e ;

o, o ou une frite par ceux-ci avancent avec la frite tenue a
4 couleurs ou formes différentes.  former une collection . P el o oEs

diekichloiicents Apres avoir prononceé le mot « soleil »

le meneur se retourne et les joueurs

Perche inclinée

— Arl:tr srlgngl,nle? part(ljuﬁanrs doivent étre corps immobile mais en
4 .O gne ,? S he?ui anf i glissée, téte dans l'eau.
"0 oo J IS SHOISSES © Si échec, I'éléve retourne au départ

descendent en profondeur
avec ou sans aide pour aller
chercher un objet.

Objets divers ou recule de 3 pas.

cage

q
N HJan Comportement attendu :
échelle

|
‘ -Pour flotter, 'enfant doit pousser le bord avec les jambes.

Comportement attendu :

Pour étre efficaces, des éléves vont adopter des entrées par
les mains (plongeon).

Ouvrir les yeux pour localiser et prendre les objets.

Se renverser pour étre plus efficace dans la descente (avec

Ou sans appui).
Savoirs a construire :

Se déplacer et construire un équilibre ventral a I'aide d’'un
objet flottant, téte immergée.

Savoirs a construire :
Descendre les yeux ouverts avec puis sans appul.
Se déplacer en profondeur sur quelques métres sans appui.
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ETAPE 2 | Bu: ETAPE 2 But :

" Ramasser des objets en profondeur. . Obéir aux consignes données
La péche Ramener le plus d’'objets possible. Plouf a dit ... par le meneur de jeu

aux oursins de souffler uniquement quand elles sont
précédées de « Plouf a dit... »

Matériel : Consignes :
Par équipe de 2 ou 3 (ou
- Perche individuellement), aller chercher des Matériel : Consignes :
et/ou objets a difféerentes profondeurs et Le meneur de jeu centre ses
cage. avec des types d'appuis différents. aucun consignes sur la respiration
- Seaux avec objets Avec la perche, la tenir fermement. - Faire des bulles. ..
lestés de types ou - Avec la bouche

couleurs différents - Avec le nez

- Petites bulles
- Grosses bulles

Comportement attendu :

- Passer rapidement d’'un mode d’expiration a I'autre.
Comportements attendus :

- Ouvrir les yeux.

- Descendre a I'aide des appuis manuels.

- Avec la perche ou la cage, se renverser pour mieux
descendre.

- L’éléve souffle, des bulles remontent.

Savoirs a construire :

S’immerger avec un appui de plus en plus profondément.
Souffler dans I'eau.

Se laisser remonter.

Savoirs a construire :
Expirer dans 'eau volontairement , les voies aériennes
Immergées.
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ETAPE 2
Le jeu de cartes

Matériel :
- Cartes « actions »

Ex : Par 2

(7%,

%

S’
Sauter du plot

- Matériel pour les entrées :

toboggan, tapis, cerceaux.

Comportement attendu :

But :
Reéaliser I'entrée selon les
contraintes des cartes.

Consignes :
Chaque bindbme tire une carte

de chaque catégorie. But :
réaliser l'entrée dans l'eau
demandée.

Actions : Sauter du bord, du
plot, sauter en tenant une
perche, plonger, glisser sur le
toboggan, descendre a
'échelle....

Exigences :, dans un
cerceau, avec Y tour, tres
loin, avec éclaboussures,
sans éclaboussure, corps
tendu, corps mou......

Oser les entrées avec des déséquilibres avant ou arriere.

Savoirs a construire :

Entrer dans I'eau de différentes manieres.

Cartes « Actions »

oM Y I

N o N o A\

o’
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Des jeux pour nager a l'étape 3 :

Entrer dans Se déplacer Se déplacer a Maintenir des Construire
I'eau dans 'eau la surface postures et des une

1m30 2mi1o équilibres respiration
adaptée

Etape 3

Le grand chemin ® v v v v
Le chat étoile ® v v
Le béret ® ® v v v

subaquatique

Le message o v v v
secret

Le jeu de cartes 2 o o v
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ETAPE 3 But: Mise en place :

. Ramener le plus d’objets
Le grand chemin | possible a rissue du parcours.

Matériel : Consignes : ‘
Chacun son tour choisit son [ ]

_Cage entrée, passe sous la ligne

- Objets au fond de lacage. ~ d'eau, se déplace jusqua la

- Si possible, 2 entrées cage, descend pour prendre

différentes (toboggan, un objet qu’il dépose dans son

cerceau, plongeon) camp.

- Une ligne d’eau Le joueur suivant part au O
signal convenu : ex cage
touchée par le précédent. CD

Q

Comportements attendus :

- Enchainement de l'entrée et du passage sous la ligne N N
Jeau. [ .
- Immersion de la téte et horizontalité dans le déplacement. E r

- Déséquilibre avant pour la descente en profondeur.

Savoirs a construire :
-Entrer dans 'eau par les mains/ réaliser une glissée
ventrale/ se déplacer sur quelques meétres/ s’immerger.
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ETAPE 3
Le chat étoile

Matériel :

aucun

Comportement attendu :

La téte est immergée.

Savoirs a construire :

Tenir une étoile ventrale.

But :

Echapper au chat en se
maintenant en surface
(sans appui plantaire)

Consignes :
Les souris se proménent

entre les objets.

Au signal du meneur, le chat
entre en jeu et se déplace
vers les souris pour les
toucher.

Pour échapper au chat, la
souris doit se mettre en
étoile. Si elle maintient son
étoile 3 s, elle ne peut pas
étre touchée.

La souris touchée prend la
place du chat.

ETAPE 3

Le béret
subaquatique

Matériel :

-2 objets immergés.

- Un tableau pour noter les
résultats.

Comportements attendus :

But:

Ramener un béret immergé.

Consignes :
A Tl'appel de son numéro,

'éleve saute ou plonge pour
aller ramasser le plus vite
possible un objet qu’il dépose
dans son cerceau.

- Enchainement de 'entrée et d’'un déplacement en

immersion.

- Déséquilibre avant pour la descente en profondeur (vers le

plongeon canard).

Savoirs a construire :

- Entrer dans I'eau par les mains.

- Se déplacer et s'immerger.
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ETAPE 3

Le message
secret

Matériel :

- Objets immergés de
couleurs et formes
différentes avec des
lettres.

- Messages codés
donnés aux équipes.

- Si possible cage.

Comportements attendus :

But:

Descendre dans /leau et
rapporter les pieces dun
message.
Consignes :
Chacune des équipes va
chercher dans leau les
objets demandés et former le
message.
Ex :

A-~
Chacun doit ramener au
moins un objet. Déchiffrer le
message proposé par
l'enseignant  avant [lautre
équipe.

- Maitrise d’'une immersion en profondeur de facon assez

longue.

- Ouverture des yeux en immersion.
- Déséquilibre avant pour la descente en profondeur.

Savoirs a construire :

- Entrer dans I'eau par les mains et s'immerger.
- Accepter de rester longtemps en immersion.

ETAPE 3
Le jeu de cartes

2

Matériel :
- 2 jeux de cartes :
« Actions »

« Exigences »
- Matériel pour les
entrées (toboggan,

tapis, cerceaux ....)

Par 2

plonger du plot sous a ligne d'eau

Comportements attendus :
Oser les entrées nouvelles.

Savoirs a construire :

But :
Entrer
mains.

dans l'eau par les

Consignes :
Chaque binbme tire une carte

de chaque catégorie et doit

réaliser I'entrée dans I'eau
demandée.
Actions : plonger du bord,

plonger du plot, glisser téte
en avant sur le toboggan.

Exigences : sous une ligne
d’eau, sous un tapis, au
dessus d’une frite, dans un
cerceau, sans éclaboussure,
corps tendu, et ramener un

- Entrer dans I'eau en fonction des cartes.
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Les cartes du jeu :

Cartes « Actions »

Cartes «Exigences»
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Des jeux pour nager a l'étape 4 :

Entrer dans Se déplacer Se déplacer a Maintenir des Construire
I'eau dans l'eau la surface postures et des une

1m30 2mio équilibres respiration
adaptée
étape 4
Le béret palme ® v v
Le loup-phoque o v v v v
Danse avec l'eau ® ® v v v v v
L’objet sec [ ) v v
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ETAPE 4 But: o .
, Ramener un béret immergé
Le béret palme

Consignes :
A Tlappel de son numéro,

- 2 objets immergés 'éléve réalise une coulée

ventrale pour aller ramasser
- Des palmes pour le plus vite possible un objet
tous. quil dépose dans son
- Un tableau pour cerceau.

noter les résultats.

Matériel :

Comportements attendus :

- Pousser complétement sur le mur et descendre
rapidement vers |'objet

Savoirs a construire :

- Etre efficace dans la coulée ventrale (se
déséquilibrer)

- Se déplacer en profondeur (2m)

ETAPE 4 | But:

Les phoques : apporter les
Le loup phoque | objets en évitant les loups.

Les loups : toucher les
phoques.

Consignes :
Au signal, les phoques

doivent rejoindre l'autre bord

Matériel :

- Autant de ceintures que

de loups. sans étre touchés et apporter
- Lignes d’eau. les bracelets d'un camp a
- 2 & 3 bracelets Fautre.

(Revenir le long du bord pour
reprendre un bracelet)

—— i — Les loups, équipés de
ceintures, doivent toucher les
® EpE phoques avec les mains et
leur prendre leurs bracelets.

phoques
Comportements attendus :
- Enchainer I'entrée dans l'eau et le déplacement en

profondeur

Savoirs a construire :
- Se déplacer en profondeur de maniere autonome.
- Ouvrir les yeux.
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ETAPE 4  |Bu:

Réaliser un enchainement a
Danse avec partir des actions tirées au

’eau. sort.

ETAPE 4 | But:

y L= Transporter une planche sans
L’objet sec. la mouiller,

Matériel : Consignes :

- Cartes « Danse avec Chague groupe tire au sort
Feau » une carte de chaque famille +

. une fiche aide et réalise un
+ fiches groupes enchainement en choisissant
lordre des actions (remplir
fiches groupes)
Familles :
- Entrées dans l'eau
- Déplacements
- Equilibres

Comportements attendus :

- sur les postures, garder 'immobilité.

- sur les déplacements, augmenter le « chemin » des bras
(pour étre plus efficace)

- sur les entrées, recherche d’esthétique et corps tonique
(le moins d’éclaboussure possible).

Savoirs a construire :

- Enchainer des postures différentes (ventrales, dorsales,
verticales).

- Enchainer des expirations longues et inspirations bréves.

Matériel : Consignes :
- Une planche par Partir  d'un  bord  pour
éleve. rejoindre l'autre en

choisissant son mode de
déplacement et sans mouiller
la planche.

Trouver les solutions pour
réussir

Comportements attendus :

- Planche tenue a 2 mains et déplacement sur le dos.
- Bras plutét fléchis que tendus.

Savoirs a construire :
Se déplacer sur le dos avec des appuis efficaces des
jambes.
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Cartes pour la situation « danse avec I'eau 2 »

Chague groupe choisit une carte de chaque famille afin de réal

iser un enchainement.

Entrée dans l'eau

Entrez par les pieds

Entrée dans l'eau

Entrez en plongeant

Entrée dans l'eau

Entrez par une bascule

Entrée dans l'eau

Entrez par deux en vous
tenant la main

Entrée dans l'eau

Entrez tous en méme temps

Entrée dans l'eau

Entrez les uns aprés les
autres

Déplacement

Sur le ventre, téte en avant

Déplacement

Sur le ventre, pieds en avant

Déplacement

Sur le dos, téte en avant

Fiche de groupe pour « danse avec I'eau 2 »

Déplacement

Sur le dos, pieds en avant

Déplacement

Sous l'eau

Déplacement

Sur le cote

Groupen®._...... Observateurs :
e 3
I"\
]
~ ~
Evaluation : ™
2 o Ordre E - sté réalisées ?
Cartes FEiers A el _ 1) Les actions o'nt elles été réalisées i o
choisi 2) Les actions répondent-elles aux critéres définis

collectivement ?

Entrée dans
I'eau

Equilibre

Dorsal

Equilibre

Ventral

Equilibre

Vertical

Déplacement

Equilibre

Faire la boule

Equilibre

Sortez les pieds de 'eau

Equilibre

Sortez les bras de l'eau

Equilibre

Aide

Aide Aide Aide
Aucune Utilisez une ou des frite(s) Utilisez une ou des
planche(s)
Aide Aide Aide

Utilisez un ou des ballon(s)

Utilisez un ou des cerceau(x)

Utilisez un gros tapis

Les cartes doivent étre agrandies et plastifiées.




UNE ORGANISATION CONCERTEE

L'organisation des séances de natation est un projet concerté, dans le cadre de la convention
entre la DSDENs5o représentée par la circonscription de Granville, la Communauté de
Communes Granville Terre et Mer et le centre aquatique « L’hippocampe ».
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ORGANISATION DES SEANCES SUR LE BASSIN HIPPOCAMPE GTM
D.Lelong et |. Edeline

Séance 1 le test (évaluation diagnostique) + constitution des groupes.

4 groupes constitués a l'issue du test + travail en ateliers. (voir étapes du document de

Séances 2 et 3 référence)

Séance 4 2 parcours, 2 groupes par parcours.

4 groupes de travail en ateliers dont preparation du test fin de cycle 2 pour les CE2 ** ou

Sé .
€ance 5 préparatlon du test « ASSN » pour les CM1 et CM2 *

Parcours global n® 1. Le méme parcours pour tous mais des exigences différentes en
Séance 6 fonction de I'étape.
Les parcours facilitent une observation pour identifier les progrés réalisés lors du cycle.

4 groupes de travail en ateliers dont préparation du test fin de cycle 2 pour les CE2 * *
Séance 7 ou préparation du test « ASSN » pour les CM1 et CM2 *
Réajustement en fonction de I'évaluation a mi parcours (cf. séance 6)

parcours global n°® 2

seEmee Les parcours facilitent une observation pour identifier les progrées réalisés lors du cycle.
Séance 9 4 ateliers sur la longueur. (voir organisation du bassin en fonction du cycle)
Séance 16 4 groupes de travail en ateliers dont test fin de cycle 2 pour les CEZ ** ou test pratique

ASSN «Savoir nager scolaire» pour les CM1 et CM2 * *

* %

*  Voir proposition de scénario « Pirate des caraibes » + cartes associées voir grille de validation du test pratique



EVALUER LES PROGRES DES ELEVES

Séance 1 : le test (évaluation diagnostique) + constitution des groupes.

Les progres dans l'acquisition des compétences pourront étre relevés tout au long du cycle en fonction des
observations des enseignants et des MNS.

A la fin du test de positionnement, I'enseignant.e pourra (avec 'aide du MNS):
- situer chaque éléve sur la grille de synthese T

Codage :
début de cycle : X

fin de cycle : O

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

- Identifier I'étape d’apprentissage dans laquelle se situe I'éléve et concevoir les
séances en fonction des éléves concernés. (voir reperes pédagogiques « Devenir
nageur GTM» et formation EPS 50 « Devenir nageur »).

- Préparer les fiches des groupes pour la séance 2.
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Pour la séance 2, lenseignant.e préparera les fiches des groupes préalablement
constitues.

Il est aussi conseillé de matérialiser I'appartenance aux différents groupes (par des
élastiques de couleur par exemple). Les éléves pourront déja se ranger par groupes pour
entrer sur le bassin.

Des « sur-bonnets » de couleurs différentes seront aussi mis a disposition par le centre
aquatique.

Bilan natation Ecole Primaire (Année 20 .../20...) Bassin de 25m
ECOI€ & i classe @ .oooveiiiiieecee Enseignant(e) : ....ccccoeveeieieceneeennns

Ces éléves ont bénéficié de .......... modules de natation a I’école primaire. Noter si des éléves de cette classe n’ont pas bénéficié de tous les

o
3
<]
a
<
a
o

natation (arrivée d’une autre école, dispense ...)

Etapes 1 et 2

Etapes (petit bassin 1m30)

débutants 1 et 2

+
loin

m
o
Q
T

o

w

Etape 4

NOM Prénom

scolaire »
I'eau @ 2m
en crawl

e dans |'eau avec
Test cycle 2 *

>
@)
>< Je saut
>
O Jentre

tenant le cable
l'eau
une frite
sautant

Test activités nautiques
Attestation « savoir nager

Je me déplace, allongé, en
Jemetsla téte dans
Jaccepte de m'allonger
dans I'eau avec une frite
"entre dans |'eau en
Je vais chercher un objet
au fond de I'eau
Je réalise une glissée
ventrale de 3m
Je réussis a traverser la
largeur du bassin
Je plonge (départ debout)
Je traverse |a cage sous
I'eau
Je nage sur place 15s
Je nage 25 m en crawl en
expirant sous I'eau
Je nage 12m50 sur le dos
Je plonge et je nage 30 m
Je plonge pour chercher
un obj
Je nage 30m en crawl en
expirant sous I'eau
Je nage sur place 15 s
Je nage 25m en dos crawlé
ple
Nager 10m avec mannequin
Je nage 100m

Justin

damns U eau avec

%&K&mdwdcﬂe ]u»[mme[ [etem@metenbwdwmﬁmmmu[wn[ sams maléiel

Coc : on GS, en debut de i en fenant un calle ou une ligne, de
mﬁ@’mmﬂ&kﬁﬁ@w floce o th
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PLUSIEURS MODALITES D’ORGANISATION DU BASSIN

Le bassin 8 couloirs pourra étre configuré en fonction des cycles et/ou
des activités prévues.

Des lignes d’eau « souples » delimiteront les espaces des groupes lors
du travail en atelier.

Une ligne d’eau centrale pourra indiquer plus précisément la fin du « petit
bassin » lorsque le fond mobile sera releve.

Plusieurs organisations du bassin sont prévues en fonction :
e du nombre de classes
e du nombre total d’éléves
e de I'age des éleves.

* Les regroupements de classes et le travail commun par groupes d’étape
d’apprentissage sont a favoriser.

e Les parcours pourront servir de maniére privilégiée a I'observation des
progres realisés et a la regulation des apprentissages.
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configuration

s i

Grand bain : profondeur constante : 2m

4 groupes
qui peuvent
utiliser la
largeur de la
piscine et |e
fond mobile

=

entrée

: Coté fond ItIlOblle

- profongdeur choisie en fonctllon du cycle

1 1
N —
% —

I I
f r
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

©

2,
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configuration

Jusqu'a 8
groupes
peuvent
utiliser
chacun un
espace de la
piscine.

Ligne d’eau 7

2,

:y [] P
e .

T
GI:and bain : profonde
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

I
UII‘ C
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

onstante : 2m

©

ok

"ﬁif

.

signalant la fin
de la zone
« petit bassin »

entrée

-

Coté fondjl mobile

—> profondeur choisie en fonction du cycle

8
N
“©




configuration

Ligne d’eau
signalant la fin
delazone ==

« petit bassin »

1|

entrée

il

8
N
“©

Grand bain : profondeur constante : 2m

Installation d’'un parcours

Pour travailler dans la longueur

'. :y [] IC
e

Installation de parcours (1 ou 2)

Coté fond mobile
—> profondeur choisie en fonction du cycle

()
=



configuration

e e

4 espaces
pour 4
parcours.

Ligne d’eau Ay

T
Grand bain : profondeu:r C
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Parcours 1

Aiobile

onstante : 2m

Parcours 2

signalant la fin
de la zone
« petit bassin »

-

entrée

Parcours 4

Coté fond mobile |

—> profondeur choisie en fonction du cycle

Parcours 3

A

8
\
“©

(@)
Ul



- e A

__—
‘ Grand bain : profondeurconstante : 2m

1|

entrée

Coté fond mobile

- profondeur choisie en fonction du Icycle
]
|

+ en cas de besoin pour les plus jeunes :

utilisation de la fosse a fond mobile pour un groupe de
débutants. (fond mobile réglable a la profondeur choisie
en fonction des besoins)

Cet espace n'est pas a
proximité directe du grand
bassin et donc, des autres

groupes.
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Des-exemples de parcours

S

Le méme parcours pour plusieurs groupes d’éléves mais des

exigences différentes en fonction de I'étape.
Les parcours facilitent une observation pour identifier les progrés réalisés lors du cycle.

Début du
parcours

Saut ou
plongeon

tobogganl
L



| Des exemples de parcours ;
/ toboggan

Nage
ventrale
Nage
|

Cerceaux lestés

Ballon
suspendu

Début du
parcours 68



_ 0 =
| EXEMPLE DE MATERIEL A DISPOSITION

, ) Pour favoriser les immersions :
Pour les entrées dans l'eau :

Jnm -

i W

pédagogi

p—
Pour un travail global en | £
parcours : :




DES PARCOURS EVOLUTIFS
PERMETTANT LES ENTREES DANS

L'EAU, LES IMMERSIONS, LES
DEPLACEMENTS




= Accueil / Menu

Bienvenue sur le site EPS 50 du département de la Manche

Vous y trouverez des documents pédagogiques en EPS, des vidéos de comportements d'éléves,
les textes réglementaires concernant 'EPS, les sorties scolaires, les projets avec intervenants
extérieurs... Bonne visite

Philippe Delamarre et Valérie Laisney CPD EPS 50

% Parcours de formation m@gistere natation
29 Juin

L'équipe EPS 50 vous propose en accés libre un parcours Magistére « devenir
# Outils pour construire des modules d'apprentissage en E.P.S. . PIop P g *

nageur a I'école ». L'esprit de cette ressource est de vous aider & concevoir (...)

m@QISteCrE Accueil

Seformer Former  Concevoir  Espaces collaboratifs  Offre ~

Options d'inscription

% SF50 - Devenir nageur a I'école - Consultation libre
Formation et action pédagogique.

L'enseignant sera amené & mettre un ceuvre I'objet de la formation dans le cadre de la

LEEERCE el o classe et a porter un regard réflexif sur sa pratique.
Enseigner |a natation a I'école

Exemple d'étapes :

Propositions pour une progression en natation

* Apport de connaissances : Apport scientifique, point institutionnel, témoignages
Attestation Scolaire du Savoir Nager dexpériences.

* Adaptation ou production de séquences : Adaptation ou production d'une séquence
Vers un nageur "expert’ dans un contexte structuré. Ce travail individuel ou collaboratif laisse une large part

aux interactions entre pairs.
» Retour réflexif : Mutualisation des productions et des expériences de mises en

Formation en ligne Document Académie de Créteil Fetour

Présentiel

« Devenir nageur a Conclusion ~ Auto-inscription (Participant)
l)école )) ,1‘ Aucune clef d'inscription requise.

https://www.ac-
caen.fr/dsdenso/discip/ep

g r—— s/spip.php?articleizy



https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article127
https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article127
https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article127
https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article127

